
L i n d e n h a u s  

Z w i e s e l  

HATHA 
YOGA 
Ruhige und sanfte Yogapraxis
mit Asanas und Pranayama 

j e w e i l s  f r e i t a g s  
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gerne per 
WhatsApp / Telegramm 
telefonisch ab 18:00 

S t e f a n  S i c h e r t  

6 x     

6 e r  B l ock   

  7 2 €

A n m e l d u n g  u n te r  
a u ch  f ü r  A n fä n ge r  ge e i g n e t  


	6er Block     72€
	Lindenhaus  Zwiesel

	6x
	08.05.-12.06.2026
	jeweils freitags
	18:30 - 20:00
	Anmeldung unter

	0175 1947013
	gerne per  WhatsApp / Telegramm  telefonisch ab 18:00

	HATHA  YOGA
	Ruhige und sanfte Yogapraxis mit Asanas und Pranayama


