6er Block
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lLindenhaus

Zwiesel

6X

08.05.-12.06.2026
jeweils freitags

18:30 - 20:00 HATHA
YOGA

Ruhige und sanfte Yogapraxis

Anmeldung unter mit Asanas und Pranayama
0175 1947013 auch fir Anfanger geeignet
gerne per

WhatsApp / Telegramm

telefonisch ab 18:00

Stefan Sichert
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